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REGULAMIN PUCHARU FEDERACJI WETERANOW KOBIET I
MEZCZYZN 2025/2026

1. POSTANOWIENIA OGOLNE

1.1. Przepisy zawarte w niniejszym Regulaminie obowigzuja na nastepujacych
zawodach:

* Pucharow Federacji Weteranéw w kategorii weteran (PPW)
* Pucharéw Europy w kategorii weteran (PEW)

* Indywidualnych i Druzynowych Mistrzostwach Europy w kategorii weteran (IMEW,
DMEW)

« Mistrzostwach Swiata Weteranow (MSW)

2. KATEGORIE WIEKOWE
2.1. Obowiazuja nastepujace kategorie wiekowe:
a) kategoria 0 (30+) - zawodnicy w wieku 30 -39 lat,

b) kategoria 1 (40+) - zawodnicy w wieku 40 -49 lat,



c) kategoria 2 (50+) - zawodnicy w wieku 50 -59 lat,
d) kategoria 3 (60+) - zawodnicy w wieku 60 -69 lat,

e) kategoria4 (70+)- zawodnicy w wieku 70 i wigcej lat.

2.2. O przynaleznosci do konkretnej kategorii wiekowej w dniu rozgrywania zawodoéw
decyduje rok urodzenia zgodnie z regulaminem FIE i EVF.

2.3. Obowiazek zgloszenia i sprawdzenia w dokumentacji zawodow kategorii wiekowe;j
zawodnika lezy po stronie zglaszajacego si¢ w Komisji Technicznej przed rozpoczeciem
zawodow (przed sporzadzeniem przez organizatora zawodow  listy zgloszonych
zawodnikow). Zgtoszenie si¢ w kategorii niezgodnej z obowigzujacymi kategoriami
wiekowymi powoduje niedopuszczenie zawodnika do zawodoéw. Komisja techniczna ma

prawo do sprawdzenia roku urodzenia w dowodzie tozsamosci zawodnika.

3. KALENDARZ ZAWODOW

3.1. Organizatorem zawodow z cyklu Pucharu Federacji Weteranéw kobiet 1 mezczyzn
jest Federacja Weterandw Szermierki (FWS) oraz kluby i organizacje wspotpracujace,
ktore posiadajg aktualng licencje¢ Federacji Weteranow Szermierki (200 zt) i zostang
zaakceptowane poprzez zlozenie formalnego wniosku o organizacje do Zarzadu FWS,

ktéry wyda stosowng akredytacje dla organizatora imprezy.

3.2. Kalendarz zawodow rangi Puchar Federacji Weteranow w sezonie 2025/2026 musi
by¢ zatwierdzony przez Zarzad Federacji Weterandw Szermierki i przekazany do PZsz w
celu jego zamieszczenia w kalendarzu imprez centralnych PZSz.

3.3. Wniosek taki powinien zawierac:
a) rodzaj planowanych zawodow oraz kategorie wiekowe,
b) nazwe organizatora wraz z danymi teleadresowymi,

c) warunki techniczne, w jakich beda przeprowadzane zawody, w tym liczba plansz,
zaplecze organizacyjne, zaplecze socjalne, faczno$¢ (Internet, telefon).

d) ilos¢ sedzidw PZSz z wazng licencja na sezon 2025/2026.

e) nazwisko osoby odpowiedzialnej za organizacje zawodoéw wraz z jej danymi
teleadresowymi.



f) polise ubezpieczeniowg OC i NNW zawoddéw szermierczych

3.4. Po otrzymaniu wniosku i po jego formalnej weryfikacji Zarzad Federacji Weteranow
Szermierki rozpatruje 1 weryfikuje wszystkie wnioski wydajac zgode badz odmowe
zgody podmiotowi wnioskujacemu.

3.5. Federacja Weteranow Szermierki przedstawia termin 1 miejsce zawodow Pucharu
Federacji Weteranéw kobiet i mezczyzn Zarzadowi PZSz, ktéry po akceptacji zostaje
ogloszony w kalendarzu imprez centralnych na dany rok. Termin zawodoéw powinien
uwzglednia¢ terminy zawodéw organizowanych przez FIE (Mistrzostwa Swiata
Weteranoéw) oraz EVF (zawody Pucharu Swiata w Paryzu oraz punktowane Puchary
Europy Weteranéw) oraz zawody z cyklu Puchar Polski senioréw w sezonie 2025/2026.

3.6. W przypadku rezygnacji z przeprowadzenia zawodOw, organizator powinien
powiadomi¢ o tym Zarzad Federacji Weteranow Szermierki najp6zniej na 21 dni przed
planowanym terminem ich przeprowadzenia. W przypadku naruszenia wskazanego

terminu na organizatora zostanie natozona kara w wysokos$ci 20 000 tys ztotych.

3.7. W nadzwyczajnych przypadkach powodujacych niemozliwo$¢ przeprowadzenia
zawodow, nalezy o tym niezwlocznie powiadomi¢ Zarzad Federacji Weteranow
Szermierki.

4. ORGANIZACJA ZAWODOW

4.1. Organizator zawodow ma obowigzek, najpdzniej na 30 dni przed terminem
zawodow, wysta¢ komunikat organizacyjny do Zarzadu Federacji Weteranéw
Szermierki(w wersji elektronicznej) zawierajacy nastepujace dane:

a) nazwe i adres miejsca zawodow,

b) godzing rozpoczecia zawodow

c) adres mailowy oraz numer faxu/telefonu organizatora
d) sposob i termin przesytania zgloszen do zawodow

e) wysoko$¢ i sposob uiszczenia optaty zgodnie z optatami PZSz. na sezon 2025/2026.



4.2. W nadzwyczajnych sytuacjach termin wskazany w ust. 4.1. moze by¢ krotszy niz 30

dni, jednak nie krotszy niz 14 dni przed terminem rozpoczecia zawodow.

4.3. Organizator powinien zapewnic:

a) sale umozliwiajaca przeprowadzenie zawodow, wyposazong w plansze szermiercze z
aparatami sedziowskimi z czasomierzem, zgodnie z wymogami technicznymi zawartymi
w Regulaminie PZS, oraz gwarantujaca bezpieczenstwo zawodnikom i porzadek na
zawodach,

b) zachowanie bezpiecznych odlegto$ci migdzy planszami,

c) s$rodki techniczne zapewniajace obstuge zawodow oraz wlasciwe warunki do pracy
Komisji Technicznej 1 s¢dziow,

d) obshuge medyczna,
e) szatnie dla zawodnikow,

f) prezentacj¢ uczestnikéw (zawodnikow, sedzidow, zaproszonych gosci) podczas otwarcia
oraz dekoracj¢ zwycigzcow,

g) w miare mozliwos$ci bufet,

h) nagto$nienie dla szefa Komisji Technicznej zawodow

1) ubezpieczenie zawodnikow od NNW

J) stosowna obstuge medialna wraz z oprawg walk finalowych

k) planszy finatlowej w centralnym miejscu obiektu na ktorym sg rozgrywane zawody.

5. ZASADY BEZPIECZENSTWA NA ZAWODACH

5.1. Organizator zawodéw 1 zawodnicy odpowiadaja za bezpieczenstwo zdarzen
szermierczych.

5.2. W trakcie walk turniejowych w strefie walki moga przebywa¢ wytacznie zawodnicy.

5.3. Zasady bezpiecznego uprawiania szermierki zgodnie z obowigzujgcymi przepisami 1
regulaminem PZSz na sezon 2025/2026.



6. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW

6.1. Do zawodoéw nalezy zglasza¢ si¢ w sposOb 1 w terminie okreslonym przez

organizatora zawodow.

6.2. Prawo do uczestnictwa w zawodach maja czlonkowie Federacji Weteranow
Szermierki, ktorzy posiadaja aktualng licencje FWS (200 zl) oraz w szczegdlnych
przypadkach cztonkowie stowarzyszen szermierczych posiadajacych licencje¢ PZSz oraz
osoby zaproszone przez organizatora zawodow, ktore uzyskaty pozytywna weryfikacje
Zarzadu FWS oraz;

a) zaliczane sg do odpowiedniej kategorii wiekowe;,

b) przedstawig organizatorowi wazne badania lekarskie, zgodnie z wiasciwymi

przepisami lub pisemne o$wiadczenie o stanie zdrowia umozliwiajace start w zawodach,

c) posiadaja sprzet zgodny z regulaminem PZSz, analogicznie jak w kategorii seniorow.

6.3. Zawodnicy uczestniczacy w Pucharze Federacji Weterandw muszg spetnia¢ wszelkie
wymogi regulaminowe zawarte w przepisach PZSz. oraz wymagania stawiane przez
European Veterans Fencing, zawarte w punkcie 1.1.1 ,Eligibility” regulaminu EVF
,HANDBOOK OF REGULATIONS”.

6.4. Zgloszenie do zawodéw musi by¢ dokonane w terminie okreSlonym przez
organizatora. Zgloszenia dokonuje si¢ na adres mailowy podany w komunikacie

zawodow.

6.5. Potwierdzenie udzialu zawodnika w zawodach musi nastgpi¢ w Komisji Technicznej
nie pdzniej niz na 45 minut przed podanym w komunikacie terminem rozpoczecia

zawodow.

6.6. Zgloszenie na zawody oznacza konieczno$¢ wniesienia optaty zgloszeniowe;.
Wysoko$¢ optaty startowej musi by¢ zgodna z optatami PZSz na sezon 2025/2026 1
wynosi 100 zI od broni dla kazdego zawodnika dopuszczonego do startu. W
przypadku rezygnacji ze startu z przyczyn losowych organizator zwraca zgltoszonemu
wplacong opftate startowa. Zgloszenie po terminie skutkuje optatg 250 zlotych od broni.
Potwierdzenie startu odbywa si¢ na 45 minut przed rozpoczeciem turnieju. Brak
potwierdzenia traktowany jest jako spoznienie co skutkuje optatg startowg w wysokosci
250 ztotych.



7. KOMISJA TECHNICZNA

7.1. Zawody przeprowadza powolana przez Organizatora Komisja Techniczna (KT),
ktora czuwa nad sprawnym i wlasciwym przeprowadzeniem zawodow. Zaleca si¢, by w

KT zasiadat sedzia z licencja minimum s¢dziego okregowego.

7.2. Realizujgc swoje zadania Komisja Techniczna jest zobowigzana do przestrzegania
niniejszego Regulaminu. W przypadku braku odpowiednich przepiséw Komisja
Techniczna stosuje odpowiednio zapisy Regulaminu FIE i EVF.

7.3 Do zadan Komisji Technicznej nalezy:
a) weryfikacja zgtoszen do zawodow,

b) weryfikacji lekarskich lub o§wiadczen o stanie zdrowia zawodnika umozliwiajacych
start zawodnika w zawodach szermierczych,

¢) nadzor nad pracg sedziow,

d) przeprowadzenie zawodow zgodnie z obowigzujacymi przepisami,
e) nadzorowanie pracy sekretariatu zawodow

f) weryfikacja i oglaszanie wynikow zawodow,

g) rozpatrywanie kwestii spornych i zapytan.

8. SEDZIOWIE

8.1. Sedziowie zawodow wyznaczani sg przez organizatora zawodoéw, musza posiadac
licencje sedziowska.

8.2. Do obowigzkéw sedziego prowadzacego walke nalezy sprawdzenie poprawno$ci
dziatania indywidualnego sprze¢tu szermierczego zawodnika oraz jego zgodnosci z
aktualnymi wymogami bezpieczefnstwa 1 innymi przepisami regulujacymi walke

szermiercza w kategorii weteran.



9. ZAWODNICY

9.1. Zawodnik moze zosta¢ dopuszczony do zawoddéw indywidualnych badz
druzynowych pod warunkiem:

a) okazania waznej licencji FWS oraz waznych badan lekarskich, z brakiem
przeciwwskazan do startu w zawodach lub o$wiadczenia o ktorym mowa pkt. 6.2 ppkt.
b).

b) posiadania sprzetu zgodnego z wymogami bezpieczenstwa i przepisami PZSz,
c) przynalezno$ci do odpowiedniej kategorii wiekowej,
d) zgloszenia do zawodow dokonanego zgodnie z przepisami niniejszego Regulaminu,

e) wniesienia oplaty zgloszeniowej w kwocie ustalonej przez Zarzad FWS ktora
obowigzuje przez caly sezon 2025/2026 i wynosi 100 ztotych za 1 bron.

f) zlozenia o§wiadczenia o starcie na wlasne ryzyko, stanie zdrowia i braku roszczen do
organizatora zawodow.

11. ROZGRYWKI

11.1. W turniejach Pucharu Polski Weteranow walki w eliminacjach grupowych
odbywaja si¢ do 5 trafien w czasie trwania walki 3 minuty. Walki w eliminacjach
bezposrednich odbywaja si¢ do 10 trafien w czasie dwdch rund po 3 minuty kazda z 1

-minutowa przerwa.
11.2. Eliminacje grupowe rozgrywane bgda wg nastepujacych zasad:

a) dwie eliminacje grupowe rozgrywane tacznie dla kobiet i mezczyzn w kategoriach
wiekowych 0,1,2,3 1 4, preferowana ilo$¢ zawodnikow w grupach od 6 -8.

b) do pierwszej eliminacji grupowej rozstawienie nastgpuje na podstawie aktualnej
ogolnej listy klasyfikacyjnej oraz zajmowanego miejsca na europejskiej liscie
klasyfikacyjnej w kategorii weteran,

c) do drugiej eliminacji grupowej rozstawienie nastepuje na podstawie wynikow

uzyskanych w pierwszej eliminacji grupowe;.

11.3. Komisja Techniczna zawodow jest obowigzana oglosi¢ wyniki kazdej eliminacji
bezposrednio po jej zakonczeniu w celu weryfikacji wynikéw 1 wniesienia ewentualnych
korekt.



11.4 . Na podstawie wynikéw eliminacji grupowych Komisja Techniczna zawodow ustala
drabinki pucharowe eliminacji bezposredniej z podzialem na poszczegdlne kategorie
wiekowe na podstawie tagcznych wynikow po dwoch eliminacjach grupowych

11.5 W przypadku zgloszenia jednego zawodnika w danej kategorii wiekowej —
Komisja Techniczna zawodow po zakonczeniu fazy walk grupowych ogtasza zwyciestwo

w kategorii wiekowej tego zawodnika i przyznaje maksymalng ilo$¢ punktow;

11.6. W przypadku zgloszenia si¢ do zawodow jednej osoby w danej plci, Komisja
Techniczna dotacza ja w pierwszej kolejnosci do turnieju zawodnikdéw innej plei
w odpowiedniej dla niej kategorii wiekowej, a w drugiej kolejnosci do kategorii
mlodszej, lub starszej.

11.7. W przypadku dwdch i wiecej zawodnikéw w danej kategorii wiekowej po zakoniczeniu
walk eliminacyjnych walcza oni w swojej kategorii wiekowe;j.

11.8. Walki w eliminacji bezposredniej toczy si¢ do 10 trafien w czasie dwoch rund po 3
minuty kazda z 1 -minutowag przerwg. W przypadku uzyskania remisu w ustalonym
czasie obowigzuje dogrywka 1 -minutowa, po uprzednim ustaleniu priorytetu.

11.9. W eliminacji bezposredniej walczy si¢ o kazde miejsce, takze o miejsce 3, z
zastrzezeniem przyznania brazowych medali za miejsca 3 1 4. Walka o 3 miejsce skutkuje

jedynie przyznaniem odpowiedniej liczby punktow w klasyfikacji PFW .

11.10. Osoby dotgczone do innej kategorii wiekowej na koniec zawodow sg
klasyfikowane 1 nagradzane w swojej kategorii wiekowej. Do listy klasyfikacyjnej
zawodnikowi =zalicza si¢ punkty zdobyte w wlasnej kategorii, z uwzglednieniem walk

pucharowych z potaczonej kategorii.

12. LISTY KLASYFIKACYJNE FEDERACJI WETERANOW SZERMIERKI

12.1. W ramach rozgrywek organizowanych przez FWS prowadzona jest jedna lista
klasyfikacyjna:

a) Klasyfikacja Puchar Federacji Weteranow (PFW)

b) listy prowadzone sa prze Zarzad Federacji WeteranOw i zamieszczone na stronie
internetowe;.

c¢) do listy klasyfikacyjnej zalicza si¢ 4 najlepsze starty w Pucharze Europy w danym
sezonie.



d) lista prowadzona jest w trybie cigglym przez osob¢ wyznaczong przez Zarzad FWS.

12.2. Klasyfikacja Pucharu Federacji Weterandw.

a) klasyfikacja PFW ma charakter ciagly, wigc punkty zdobyte w poprzednim sezonie
w okreslonym turnieju zamienia si¢ na punkty zdobyte w analogicznym turnieju w
sezonie trwajagcym. Absencja zawodnika na turnieju skutkuje wykresleniem z listy
punktow zdobytych w poprzednim sezonie.

b) sezon rozpoczyna si¢ we wrzesniu kazdego roku z pierwszym punktowanym

turniejem PFW a konczy przed okresem wakacyjnym ostatnim PFW .

c) na zakonczenie sezonu, w kazdej kategorii wiekowej zalicza si¢ punkty zdobyte:
w czterech z pieciu najlepiej punktowanych turniejow PFW oraz 4 najlepszych

startow w Pucharze Europy Weteranéw w danym sezonie.

d) zasady obliczania klasyfikacji PFW zgodnie z regulaminem PZSz na sezon
2025/2026.

e) podczas I PFW najlepszych trzech polskich zawodnikow w klasyfikacji PFW w
poszczegbdlnych kategoriach honoruje si¢ pamigtkowymi pucharami i dyplomami za
klasyfikacje generalng w kazdej kategorii wiekowe;.

f) listy PFW stanowig podstawe¢ wylonienia reprezentacji na imprezy mistrzowskie
miedzynarodowe; Mistrzostwa Swiata i Mistrzostwa Europy Indywidualne i druzynowe.

13. UPRAWNIENIA DO STARTU W ZAWODACH KRAJOWYCH

13.1 Puchar Federacji Weteranow w zawodach Puchar Federacji Weteranow prawo startu
majg wszyscy zawodnicy kategorii wiekowych weteranéw przewidzianych w niniejszym
Regulaminie - kat. VO, V1, V2, V3 i V4 (+30, +40, +50, +60, +70 ) oraz zawodnicy
zagraniczni zaproszeni przez organizatora, spetniajacy okreslone kryteria regulaminowe

w kategorii weteran, posiadajacy aktualna licencj¢ Federacji Weteranéw Szermierki.

14. SPOSOB WYLANIANIA REPREZENTACJI POLSKI NA MISTRZOSTWA
SWIATA I MISTRZOSTWA EUROPY



14.1. Mistrzostwa Swiata Weteranéw (indywidualne i druzynowe)

W Mistrzostwach Swiata Weteranow prawo startu ma zgodna z limitem FIE liczba
zawodnikow w kategorii weteran (+40, +50, +60, +70). Sklady reprezentacji na
Indywidualne i Druzynowe Mistrzostwa Swiata Weteranéw powolywane sa przez Zarzad
Federacji Weteranow Szermierki, ktéry bierze pod uwage w pierwszej kolejnosci liste
klasyfikacyjng FWS oraz miejsca na liscie klasyfikacyjnej EVC. Suma zdobytych
punktéw obu list klasyfikacyjnych jest podstawa do ustalenia kolejnosci w
poszczegblnych kategoriach wiekowych. W przypadku Mistrzostw Swiata Weteranow
ustalone sklady osobowe zostaja przekazane do Dyrektora ds. sportowych PZSZ, ktory
przedktada je Zarzadowi PZSz.

14.2. Mistrzostwa Europy Weteranow (indywidualne 1 druzynowe)

W Indywidualnych Mistrzostwach Europy prawo startu, bez limitu startujacych z danego
kraju, maja wszyscy zglaszajacy si¢ zawodnicy w kategorii weteran (+40, +50, +60,
+70 ). W Druzynowych Mistrzostwach Europy prawo startu majg wszyscy zglaszajacy
si¢ zawodnicy w kategorii weteran (+40, +50, +60, +70 ).

Sktad reprezentacji na Indywidualne i Druzynowe Mistrzostwa Europy Weteranow
powoluje Zarzad Federacji Weteranow na podstawie krajowej listy klasyfikacyjnej oraz
listy Pucharu Europy EVC. Suma zdobytych punktéw obu list klasyfikacyjnych jest
podstawg do ustalenia kolejnosci w poszczegolnych kategoriach wiekowych.

Sktad druzyny ustalany jest przez Zarzad Federacji Weteranow z zawodnikow
poszczegolnych kategorii wiekowych. Priorytetem jest ustalenie najsilniejszego sktadu z
zawodnikow, ktorzy sa w najwyzszej formie sportowej. Kapitanem druzyny jest
zawodnik wybrany przez wszystkich czlonkéw druzyny. Wyznaczenie kapitana odbywa
si¢ przez jawne glosowanie, ktorego wynik przekazany jest do Zarzadu FWS. Zgloszenia
sktadu druzyn w EVC dokonuje Federacja Weteranow Szermierki.

15. POSTANOWIENIA KONCOWE
15.1.

a) O dopuszczeniu do zawoddéw zawodnika decyduje posiadanie licencji Federacji
Weteranéw Szermierki , spelnienie wszelkich wymogoéw regulaminowych zawodow



szermierczych FWS. W przypadku odmowy dopuszczenia zawodnika do zawodow

nie przystuguje zadna forma odwolania.

b) Ztamanie zapisOw niniejszego regulaminu w trakcie zawodow skutkuje
natychmiastowym wykluczeniem z imprezy wraz z dyskwalifikacja zawodnika.
Stosuje si¢ zapisy regulaminu FIE oraz PZSz na sezon 2025/2026.

15.2 Regulamin zostat uchwalony i zatwierdzony prze Zarzad FWS .



Zasady ogolne

Nadrzedng zasadg obowigzujaca podczas wszelkich zdarzen szermierczych jest dbatos¢ o
ich bezpieczny przebieg. Kazdy uczestnik zdarzen szermierczych, zaréwno aktywnie, jak
1 biernie biorgcy w nich udziat, powinien bezwzglednie reagowaé na sytuacje, ktore w
zgodzie z jego wiedza i zdolno$cig przewidywania, moglyby skutkowaé niepozadanymi
konsekwencjami.

Zdarzenia szermiercze nalezy rozumiec¢ jako:
e rywalizacje¢ (walke) — zdarzenie o najwyzszym poziomie ryzyka,
e szkolenie wzajemne — zdarzenie o §rednim poziomie ryzyka,

® szkolenie wlasne — zdarzenie o niskim poziomie ryzyka.

Rywalizacja — to kazda walka, zarowno w procesie treningowym, jak w trakcie
zawodow; uczestnicy maja obowigzek korzystania z kompletnego wyposazenia
osobistego, wtlasciwego dla kategorii wiekowej, postugiwania si¢ bronig sprawng
technicznie, odpowiadajaca parametrom opisanym w Regulaminie Broni 1 WyposazZenia
FIE.

Szkolenie wzajemne — dotyczy sytuacji, kiedy pomiedzy uczestnikami zdarzenia w
sposob jednoznaczny okreslony jest podziat rol na szkolacego i szkolonego. Uczestnik
szkolony zobowigzany jest do brania udzialu w tym zdarzeniu korzystajac z petnego i
wlasciwego wyposazenia osobistego. Uczestnik szkolacy, poza podstawowym
wyposazeniem osobistym (bluza i maska), zobowigzany jest postugiwa¢ si¢ bronig
odpowiadajagcg parametrom opisanym w Regulaminie Broni i Wyposazenia FIE. W
trakcie szkolenia wzajemnego niedopuszczalna jest zamiana rol pomig¢dzy uczestnikami.
Gdyby w trakcie zdarzenia miala nastgpowaé zamiana rol, obowiazuja zasady
bezpieczenstwa takie jak w rywalizacji.

Szkolenie wlasne — dotyczy zdarzen, kiedy ich uczestnik wykonuje zadania treningowe
indywidualnie albo w asyscie osoby szkolacej, ale przed uczestnikiem szkolonym nie ma
drugiej osoby, ktora mogtaby by¢ w jakikolwiek sposdb narazona. Kwestie wyposazenia
osobistego pozostawia si¢ w gestii uczestnika, o ile jest osoba petnoletnia, a w sytuacji
osOb niepetoletnich - osoby odpowiedzialnej za przebieg szkolenia. Zaleca si¢

stosowanie podstawowego wyposazenia osobistego (bluza i maska).



Zdarzenia szermiercze — zarOwno treningi jak i zawody, powinny odbywac si¢ w takich
warunkach, aby eliminowa¢ potencjalne zagrozenia, jakim mogliby podlega¢ ich
uczestnicy, jak i osoby postronne. W szczegdlnosci dotyczy to :

1. kontroli indywidualnego wyposazenia i broni uczestnikow przed zdarzeniami,

2. kontroli kompletnosci 1 prawidtowosci wyposazenia indywidualnego bezposrednio
przed rywalizacja,

3. warunkow technicznych planszy, na ktorej ma przebiega¢ rywalizacja,

4. zachowania odpowiednich stref bezpieczenstwa, skutecznie gwarantujacych
bezpieczenstwo 0sob postronnych.

Wytyczne dla zawodnikow, trenerow, sedziow, klubow i organizatorow zawodow

Niniejsze ,,Wytyczne” maja na celu umocnienie pozycji szermierki jako sportu
bezpiecznego. Opisane standardy obowigzuja na wszystkich zawodach szermierczych
organizowanych we wspotpracy z Polskim Zwigzkiem Szermierczym oraz wszedzie tam,
gdzie inne zdarzenia szermiercze maja miejsce. Najczgstsza przyczyng wypadkow w
szermierce jest ztamanie klingi, zatem nalezy zwroci¢ szczeg6lng uwage na stan broni.

Szermierze, w trosce o swoje bezpieczenstwo, maja obowigzek stosowaé si¢ do
,Wytycznych” 1 reagowa¢ na ich nieprzestrzeganie, gdyz sg oni narazeni na osobiste
konsekwencje zagrozenia bezpieczenstwa (nadmierna wiotko$¢ klingi u przeciwnika,
wigze si¢ z podniesieniem ryzyka jej ztamania).

Dzieci 1 mtodzicy podczas udzialu w zdarzeniach szermierczych powinni stosowac
rozmiar broni odpowiedni do ich wieku, (opisane w Zalaczniku nr. 3 do regulaminu
PZS).

Trenerzy i1 Instruktorzy odpowiadaja za bezpieczenstwo zdarzen szermierczych, ze
szczegolnym uwzglednieniem stosowania wlasciwego stroju szermierczego przez swoich
podopiecznych.

Sedziowie sg gwarantem bezpiecznego przebiegu walk szermierczych. Na nich spoczywa
obowigzek sprawdzenia stanu technicznego osobistego wyposazenia zawodnika. Musza
bezwzglednie zapobiega¢ uzyciu sprzetu, ktory nie spelnia wymogow bezpieczenstwa
oraz prowadzi¢ walki tak, by eliminowa¢ w nich niebezpieczne zachowania.



»Wytyczne” zostaty opracowane w nawigzaniu do przepisow FIE. Jezeli ktérekolwiek z

zalecen ,,Wytycznych” jest mniej restrykcyjne w stosunku do przepiséw FIE, nalezy
stosowac¢ zalecenia bardziej restrykcyjne. Wypadki w szermierce sa rzadko$cig. Jezeli
kazdy z uczestnikow zdarzen szermierczych bedzie stosowal si¢ do niniejszych
,»Wytycznych”, to zachowany bedzie wysoki poziom bezpieczenstwa zdarzen
szermierczych.

Zapobieganie wypadkom i odpowiedzialno$¢ szermierzy

Szermierze sa odpowiedzialni za sprawdzenie, czy ich osobiste wyposazenie jest

bezpieczne i1 w dobrym stanie technicznym. Nalezy zwr6ci¢ uwage na ponizsze wymogi.

Maski — szermierze powinni uzywa¢ masek o odpowiednim rozmiarze i spetniajacych
minimalne wymagania bezpieczenstwa ( patrz zestawienie w Zalgczniku nr. 3 do

regulaminu PZS ).

Niedopuszczalne jest naprawianie siatki maski. Jezeli maska jest zdeformowana lub
oczka siatki nie spelniaja wymogoéw testu na penetracje — maske nalezy skutecznie

wyeliminowac.

Maska powinna by¢ sprawdzona, czy nie posiada wad takich jak:
e Slady korozji powodujacej obnizenie odpornosci,

e Brak sztywnosci, rozsunigte oczka siatki lub odksztatcenia,

e Zte zamocowania kolnierza, lub zawijanie si¢ go ku gorze,

e Luki w potaczeniach siatki z pozostatg czescig maski,

e Niewlasciwe lub zuzyte elementy utrzymujace maske na gtowie,

e Zawodnik musi uzywaé¢ maski z ta§ma zabezpieczajaca przed jej zsunigciem si¢ z
gltowy. Sedziowie sg zobowigzani do karania zawodnikow, ktorzy stawiajg si¢ na planszy

z wyposazeniem odbiegajacym od wymaganych standardow.



Bluzy szermiercze i spodnie

e Kurtki powinny by¢ odpowiedniej dlugosci, dopasowane do tulowia zawodnika i
zapinane na plecach lub z przodu, po stronie przeciwnej niz rami¢ uzbrojone,

e Kurtka powinna przykrywa¢ spodnie na wysoko$¢ min. 10 cm, gdy zawodnik
przyjmuje pozycje wyjsciowa,

e Niedopuszczalne jest uzywanie stroju, ktéry wykazuje uszkodzenia w postaci dziur lub

przetarc,

e Nalezy pamigtac, ze niewlasciwe zastosowanie instrukcji prania strojéw szermierczych

moze obnizy¢ ich parametry bezpieczenstwa,

e Zabronione jest uzywanie przez zawodnikéw praworgcznych kurtek 1 spodni
przeznaczonych dla zawodnikow leworecznych a zawodnikom leworgcznym kurtek 1
spodni przeznaczonych dla zawodnikow praworgcznych,

e We florecie zabronione jest uzywanie przez zawodnikow praworgcznych kamizelek
elektrycznych przeznaczonych dla zawodnikéw leworecznych a zawodnikom

leworecznym kamizelek elektrycznych przeznaczonych dla zawodnikéw praworgcznych.

Plastrony - Plastron musi by¢ schowany do wewnatrz spodni.

Skarpety — powinny by¢ naciggnigte i schowane pod nogawkami spodni, tak aby nie

byta widoczna zadna cze$¢ tydki zawodnika.

Buty - powinny by¢ wyposazone w podeszwy zapewniajace dobra przyczepnos¢ do
planszy. Buty o zniszczonych podeszwach musza zosta¢ wymienione na dobre.

Ochraniacze — zaleca si¢ stosowanie dodatkowych ochraniaczy ograniczajacych wplyw
trafien na wrazliwe partie ciata. U kobiet szczegolnie zalecane sg ochraniacze biustu.

Re¢kawice — mankiety rekawic powinny by¢ wystarczajaco dlugie, tak aby przykrywac
ok. polowy przedramienia i znajdowac si¢ ponad rgkawem kurtki. Rgkawice powinny
by¢ kontrolowane, czy nie posiadajg niewlasciwych otwordéw i przedar¢.

Bron - zlamanie klingi - przekilucia spowodowane ztamang klingg moga skutkowac
powaznymi wypadkami. Aby zapobiega¢ takim zdarzeniom nalezy regularnie sprawdzaé

wlasciwosci klingi oraz stosowac si¢ do ponizszych regut:



e Nigdy nie uzywac¢ klingi wykazujacej nadmierng elastyczno$¢, zle wygietej lub zgiete;,

e Nalezy rozwazy¢ mozliwo$¢ uzywania klingi ze stali specjalnej, jak np. typu

,maragine”,

e Nigdy nie walczy¢ z zawodnikiem, ktory uzywa klingi wykazujacej nadmierng
elastycznose,

e Sedziowie powinni eliminowac zagrozenia poprzez rygorystyczne egzekwowanie

zasad.

Kontrola broni — aby mie¢ pewnos¢, ze stan techniczny broni jest bez zastrzezen,
nalezy ja regularnie kontrolowaé. Zaleca si¢ kontrolowanie elastyczno$ci klingi oraz
sprawdzanie, czy ktorykolwiek z jej odcinkow nie odksztatca si¢ bardziej niz pozostale.
Nadmierna elastyczno$¢ wskazuje na oslabienie materialu, co moze prowadzi¢ do
ztamania klingi. Sposobem na dorazne sprawdzenie elastycznosci klingi jest usytuowanie
jej w potozeniu pionowym, wsparcie o podtoze i ugigcie jej o ok. 15 cm do dotu. Klinga
powinna si¢ wygiag¢ w regularny tuk. Klinga nadmiernie elastyczna lub zgieta nie
powinna by¢ uzywana. Ostre krawedzie klingi, lub odpryski powinny zosta¢ zaokraglone
materiatem $ciernym. Nie wolno odpryskéw wypehia¢ lub zeszlifowywaé. Nie wolno
modyfikowa¢ przekroju klingi.

Garda — w trakcie uzywania broni nast¢puja odksztalcenia gardy poprzez jej zuzycie i
uszkodzenia krawedzi. Moga one powodowal skaleczenia u przeciwnika. Nalezy
uzyska¢ prawidlowy ksztalt gardy 1 usungé ostre fragmenty krawedzi poprzez

oszlifowanie.

Zapobieganie wypadkom podczas treningu
Trening indywidualny i grupowy z uzyciem stalowej broni:

e Prowadzacy =zajecia i zawodnicy powinni by¢ wyposazeni w kompletny stroj
zabezpieczenia osobistego ( patrz zestawienie w Zataczniku nr. 3 do regulaminu PZS ).

e Trening indywidualny i grupowy z uzyciem piankowej lub plastikowej broni
zawodnicy stosujg zasady ubioru jak przy treningu z bronig stalowa, z tym ze maska
moze by¢ o odpornosci 350 N.



e Prowadzacy indywidualne lekcje z uzyciem broni plastikowej powinien stosowac ubior
jak dla broni stalowej, z tym ze maska moze by¢ o odpornosci 350 N.

Prowadzacy zajecia powinien si¢ upewnic, ze:
e Obiekt, na ktorym prowadzone sa zajecia jest odpowiedni do tego celu.
e Obickt jest wyposazony w zestaw pierwszej pomocy.

e Grupa ¢wiczebna nie przekracza liczby osob odpowiedniej dla danej sali, za$ liczba
prowadzacych jest wtasciwa dla liczby ¢wiczacych.

e Wszyscy uczestnicy zaje¢ zostali poinstruowani o procedurach ewakuacyjnych na
wypadek niebezpieczenstwa.

e Wszyscy uczestnicy zaje¢ zostali poinstruowani o zasadach bezpieczenstwa

obowigzujacych w szermierce w oparciu o niniejsze zalecenia.

e Wszyscy uczestnicy zaje¢ zostali poinstruowani o zasadach prawidlowego uzycia
wyposazenia osobistego i o potencjalnych niebezpieczenstwach zwigzanych z
niezastosowaniem si¢ do tych zasad.

e Jezeli posrod uczestnikow zajeé sa zawodnicy z problemami zdrowotnymi (np. astma,
cukrzyca), posiadajgcy wazne badania lekarskie dopuszczajace do uprawiania szermierki,
prowadzacy powinien mie¢ pelng wiedze¢ o zasadach postegpowania w takich sytuacjach.

e W normalnych okoliczno$ciach grupa ¢wiczebna nie powinna pozosta¢ bez nadzoru.

Zapobieganie wypadkom w klubach i na zawodach

Osoby funkcyjne, trenerzy, instruktorzy i organizatorzy zawodow sg odpowiedzialni za
sprawdzenie, czy przestrzegane sa zabezpieczenia przed wystepowaniem zagrozen.
Osoby takie powinny zachowaé staranno$¢ w przewidywaniu potencjalnych zagrozen i
ich eliminowaniu, jak rowniez oddzialywaé¢ na zawodnikow w taki sposob, aby ci
aktywnie uczestniczyli w zapobieganiu zagrozeniom. Osoby postronne nie powinny
przebywac na obszarze, na ktorym maja miejsce zdarzenia szermiercze. W szczegolnosSci
nie mogg one przechodzi¢ przez obszar, gdzie aktualnie prowadzona jest walka.



Obszar planszy — w zalezno$ci od wieku uczestnikow, rodzaju broni, rangi zdarzenia
szermierczego powinny zosta¢ zachowane bezpieczne obszary dla s¢dziow 1 widzow.

Zalecane jest zachowanie nastgpujacych odlegtosci:

e Pomiegdzy sgsiadujacymi planszami, po stronie gdzie umieszczone jest wyposazenie
pomiarowe — nie mniej niz 1,5 metra na zawodach oraz 0,75 metra na treningach.

e Pomiedzy sgsiadujacymi planszami, po stronie przeznaczonej do sedziowania — nie

mniej niz 2,5 metra.

e W odlegtosci min. 1,25 metra od krawedzi planszy nie powinna przebywac zadna

osoba w tym obstuga techniczna, pomocnicy sedziego, widzowie.

e Pomigdzy koficowymi liniami plansz, usytuowanych w jednej linii, odlegto§¢ powinna
wynosi¢ nie mniej niz 2 metry.

e W odlegtosci 1,5 metra w kazdym kierunku od linii koncowej planszy nie moze si¢ nic

znajdowac (Sciany, krzesta, sprzet szermierczy).

Organizatorom zawodéw zaleca si¢ sprawdzanie indywidualnego wyposazenia
zawodnikow, w szczegolnosci kling 1 masek. Maski powinny by¢ sprawdzane testerem.

Pomieszczenia

Sale, w jakich odbywaja si¢ zdarzenia szermiercze, powinny spetniaé ponizsze

wymagania:

e Podloze, na jakim odbywaja si¢ zdarzenia szermiercze, powinno zapewniaé, ze przy

wykonywaniu przemieszczen, nawet szybkich, nie istnieje niebezpieczenstwo poslizgu.

e W odleglosci 1,5 metra, w kazdym kierunku od linii koncowej planszy nie moze si¢ nic
znajdowac nic, co by utrudniatlo wybieg zawodnika (Sciany, krzesta, sprzet szermierczy,

okablowanie).

e Niedozwolone jest przebywanie widzow przy planszy. Istnieje ryzyko kolizji z
zawodnikiem wybiegajagcym poza plansze¢ lub trafienia bronig. Niedozwolonym jest
réwniez obszar, gdzie utrudniato by to pracg oséb prowadzacych zdarzenie szermiercze
(sedziowie, obstuga techniczna).



e Potozenie okablowania zwigzanego z obstugg plansz powinno by¢ tak prowadzone i
umocowane do podtoza, aby ograniczy¢ ryzyko potknigcia si¢ przez zawodnikow i/lub

widzow.

Instalacja elektryczna

e Urzadzenia wymagajace uziemienia nie mogg by¢ uzywane bez zapewnienia

poprawnego potaczenia z punktem uziemienia.

e Przewody uziemiajace nie moga by¢ umieszczane w polu planszy elektrycznej, ani w

innym miejscu, gdzie moglyby by¢ narazone na przetarcie lub przerwanie.

e Zadne elektryczne elementy wyposazenia nie powinny by¢ otwierane przed
odfagczeniem ich od zasilania.

e Przepalone bezpieczniki nie mogg by¢ wymienione dopoki uprawniony elektryk nie

okresli i nie usunie przyczyny ich przepalenia.
e Urzadzenia elektryczne nie mogg by¢ modyfikowane przez osoby nieuprawnione.

e Instalacje elektryczne powinny by¢ regularnie sprawdzane przez uprawnionych

serwisantow.

Odpowiedzialnosé¢

1. Uznaje si¢, ze wszyscy biorgcy udzial w zdarzeniach szermierczych sa $§wiadomi
ogolnego ryzyka z nimi zwigzanego.

2. Przyktadem ogdlnego ryzyka sa konsekwencje wynikte w szczegolnos$ci ze ztamania
klingi lub zderzenia z przeciwnikiem. Nie zwalnia to z indywidualnej odpowiedzialnosci
za wypadki powstate na skutek nieprzestrzegania niniejszych ,,Wytycznych” lub
lekkomyslnej brutalnosci.

3. Uczestnicy zdarzen szermierczych maja obowigzek unika¢ sytuacji wywolujacych
ryzyko odpowiedzialno$ci prawnej, w szczegolnosci poprzez przestrzeganie niniejszych

zasad.



Zawodnicy

1. Zawodnik zobowigzany jest do zapoznania si¢ z regulaminem bezpieczenstwa;
podpisem na pierwszych zawodach kazdego sezonu badz jego udziatu w pierwszych
zawodach na ktérych si¢ pojawi w sezonie 2025/2026 swoim i opiekuna prawnego (dot.
nieletnich) w np. deklaracji przystagpienia do klubu i wniosku o wydanie licencji
potwierdza tekst ,,Zapoznatem si¢ z Regulaminem Bezpieczenstwa, jego tres¢ jest dla

mnie zrozumiata 1 zobowigzuj¢ si¢ stosowa¢ do Wytycznych w nim zawartych”.

2. Wydawca licencji zawodniczej (Polski Zwigzek Szermierczy) zawiera ubezpieczenie
NNW obejmujaca zawodnikow powotanych do kadry narodowej PZS na dany rok.

Trenerzy, Instruktorzy, Sedziowie

1. Wraz z wnioskiem o nadanie licencji, podpisujg deklaracj¢ o znajomos$ci Regulaminu

Bezpieczenstwa i zobowigzanie do jego przestrzegania.

2. Z tytulu wykonywanego zawodu, trenerzy 1 instruktorzy, powinni zawiera¢
indywidualne ubezpieczenia NW 1 OC obejmujace swoim zakresem zdarzenia

szermiercze, zgrupowania, przejazdy z podopiecznymi itp.

Kluby i Organizatorzy

1. Klub wystepujacy o licencje we wniosku deklaruje, ze na terenie swojego dziatania
bedzie przestrzegatl zasad zawartych w Regulaminie Bezpieczenstwa, zapozna z nimi
zawodnikow, trenerdw, instruktorow, dziataczy i1 okazjonalnych wolontariuszy, oraz
umiesci tekst Regulaminu Bezpieczenstwa w miejscu widocznym, gdzie maja miejsce

zdarzenia szermiercze.

2. Kluby i Organizatorzy w swoich materiatach sa zobowigzani zamieszcza¢ zalecenia

dot. koniecznosci przestrzegania Regulaminu Bezpieczenstwa.
3. W deklaracji klubowej — tekst o zapoznaniu si¢ z Regulaminem Bezpieczenstwa,

4. W komunikatach o zawodach — tekst o konieczno$ci przestrzegania zasad zawartych

w Regulaminie Bezpieczenstwa,

5. Poniewaz stopien odpowiedzialno$ci nigdy nie jest jednoznacznie okreslony, zaleca si¢
przestrzeganie niniejszego Regulaminu z nalezytg starannoscia.



Rejestracja wypadkow

Jednym z najwazniejszych sposobow, dla realizacji tego celu, jest rejestrowanie
wszystkich wypadkow. Rejestracja 1 omowienie wypadku bedzie skutkowaé takg zmiang
Regulaminéw lub wytycznych, aby najskuteczniej wyeliminowaé w przysztosci sytuacje
zagrazajace bezpieczenstwu. Na Kluby organizujace zdarzenia szermiercze naktada si¢
obowigzek powiadamiania Biura PZS o zaistnialych wypadkach wraz z opisem ich
okolicznosci 1 skutkdw.

Pierwsza pomoc

Kluby 1 organizatorzy zdarzen szermierczych powinni by¢ wyposazeni w zestaw
pierwszej pomocy i wykaz 0sob odpowiedzialnych za jego dostgpno$¢. Organizatorzy
zawodow zobowigzani sg do zapewnienia wykwalifikowanej opieki medycznej.

Interwencje:

1. Osoba odpowiedzialna za zdarzenie szermiercze powinna mie¢ mozliwo$é
natychmiastowego powiadomienia Pogotowia Ratunkowego (tel. 999 lub 112) w sytuacji
powaznego wypadku.

2. Lekarz lub Ratownik Medyczny jest etycznie zobowigzany do podejmowania
czynno$ci zgodnie ze swoja wiedzg 1 najlepszymi praktykami.

3, Osoby odpowiedzialne za pierwsza pomoc medyczng sg zobowigzane do uczestnictwa
W niesieniu pomocy.

4. Co do zasady, kazdy uczestnik zdarzenia jest zobowigzany do niesienia pomocy
zgodnie ze swoja wiedza.

Zasady dobrej praktyki

1. Nigdy nie pozwalaj na rozpoczecie lub kontynuowanie walki, jezeli ubidr jest
niewtasciwy lub niekompletny, a bron potamana, uszkodzona, niewtasciwie wygieta lub
ostabiona. Moze to grozi¢ wypadkiem. Pamigtaj, ze prowadzacy zdarzenie szermiercze
jest odpowiedzialny za jego bezpieczny przebieg.



2. Wszyscy szermierze, gdy nie uczestnicza w walce lub lekcji, noszg bron skierowana
koncem do dotu.

3. Szermierze powinni pami¢ta¢, aby nie zaklada¢ maski uzywajac obu ragk, kiedy w

jednej z nich trzymaja bron. Maska powinna by¢ zalozona pierwsza.

4. Nigdy nie zaczynaj walki, jezeli nie masz pewnos$ci, ze obaj zawodnicy maja maski
zatozone poprawnie. Przerwij walke w sytuacji, gdy nastapi ztamanie broni lub wypadnie

grzybek punty.

5. Jako prowadzacy masz obowigzek identyfikowa¢ 1 eliminowa¢ niebezpieczne
zdarzenia nawet, jezeli maja one miejsce poza obszarem twojego bezposredniego
dziatania. Prawo nakazuje reagowa¢ na sytuacje, ktore moga prowadzi¢ do narazenia
bezpieczenstwa uczestnikéw zdarzen szermierczych, jak i 0sob trzecich.

6. Grupa ¢wiczebna nie powinna przekracza¢ liczby o0so6b pozwalajacej na zachowanie
kontroli przez prowadzacego (wicksza liczba ¢wiczacych moze by¢ dopuszczalna w
zaleznosci od wieku ¢wiczacych, ich doswiadczenia i charakteru ¢wiczen). Wicksze
grupy powinny zosta¢ podzielone i ¢wiczy¢ zamiennie (jednocze$nie moga ¢Ewiczy¢
grupy trenujgce prace ndg, lub inne gry sportowe bez uzycia broni).

7. Nigdy nie pozwalaj uczestnikom zdarzen szermierczych uzywaé broni w sposéb

nieodpowiedzialny (niewtasciwy).

8. Uswiadamiaj swoim podopiecznym niebezpieczenstwo niewlasciwego uzycia broni.
Podopieczni muszg si¢ dostosowa¢ do odpowiedzialnego uzycia broni zanim przystapia

do zajec.

9. Badz pewien, Zze maski s3 zamocowane na glowach poprawnie, zanim zezwolisz na
rozpoczecie walki 1 badz pewien, ze nie beda zdjete, zanim nie zostanie wydane stosowne
polecenie. Uczestnicy, ktorzy walcza bronig piankowa lub plastikowg, powinni nosi¢

maski w ciggu calych zajec.

10. Wszyscy instruktorzy szermierki musza uzyskaé licencj¢ Polskiego Zwiagzku
Szermierczego 1 by¢ zarejestrowani w centralnym rejestrze.



Zalacznik nr 2

Wzoér o$wiadczenia o stanie zdrowia, starcie na wilasne ryzyko i braku roszczen w
przypadku zdarzen niezawinionych przez organizatora.

OSWIADCZENIE

Ja nizej podpisana(y), w zwigzku z che¢cig udzialu w Pucharze Federacji Weteranow
2025/2026, o§wiadczam ze:

1. Mam pelng $wiadomos$¢ wystepujacego aktualnie ryzyka zwigzanego z rozgrywanymi
zawodami szermierczymi 1 wynikajagcym konsekwencjom w przypadku wszelkich
odniesionych obrazen, dysfunkcji i kontuzji, ktérych moge si¢ naby¢ w trakcie startu w
organizowanych zawodach;

2. Obecny stan mojego zdrowia pozwala na wzigcie udzialu w zawodach sportowych,
oraz ze startuj¢ w nich dobrowolnie i1 na wlasng odpowiedzialnos¢;

3. Zobowigzuje si¢ podczas w/w zawodow, do dbania o wlasne bezpieczenstwo oraz o
bezpieczenstwo innych uczestnikow;

4. Bior¢ catkowita odpowiedzialnos¢ za wszystkie szkody oraz uszkodzenie sprzgtu,
ktére wyrzadze podczas, wyzej wymienionego turnieju;

5. Zapoznatem si¢ z regulaminem udzialu w Pucharze Federacji Weteranow w sezonie
2025/2026 i zobowigzuje si¢ go przestrzegac;

6. Start w zorganizowanych zawodach jest moja §wiadoma decyzja i odbywa si¢ tylko 1
wytacznie na mojg odpowiedzialnos¢;



7. W zawodach startuje¢ dobrowolnie 1 w przypadku pojawienia si¢ nieoczekiwanych
zdarzen losowych, majacych negatywne skutki na moje zdrowie i zycie, nie bede wnosit

zadnych roszczen w stosunku do organizatora.

Data i czytelny podpis uczestnika

Zgoda RODO:

Wyrazam zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych na podstawie Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony os6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE zawartych w
powyzszym o$wiadczeniu oraz wykorzystania wizerunku (fotografii, nagran) przez
organizatora zawodow z cyklu Puchar Federacji Weteranow w sezonie 2025/2026, w tym
publikacji wynikow, zdje¢, nagran i sprawozdan z przeprowadzonych zawodow.

Klauzula informacyjna:

1. Dane osobowe uczestnikoéw Pucharu Federacji Weterandw beda przetwarzane w
celach organizacji oraz promocji zawodow z cyklu Puchar Federacji Weteranow.

2. Administratorem Danych Osobowych jest Federacja Weteranow Szermierki (FWS).

3. Uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do tresci danych osobowych, prawo ich
poprawiania, sprostowania, usuni¢cia lub  ograniczenia przetwarzania, prawo do
przeniesienia danych. Uczestnik ma rowniez prawo do wycofania zgody na
przetwarzanie danych osobowych. Wycofanie zgody na przetwarzanie danych
osobowych nie ma wptywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na
podstawie zgody przed jej cofnigciem.

4. Administrator nie zamierza przekazywac¢ Pani/Pana danych osobowych do panstwa

trzeciego lub organizacji mi¢dzynarodowe;j.



5. Przetwarzanie przez administratora Pani/Pana danych nie jest procesem
zautomatyzowanym a dane nie podlegaja profilowaniu.

6. Osoby, ktorych dane dotycza, moga kontaktowal si¢ z organizatorem za
posrednictwem poczty elektronicznej pod adresem  strony internetowej FWS we
wszystkich sprawach zwigzanych z przetwarzaniem ich danych osobowych oraz
wykonywaniem praw przyslugujacych im na mocy Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/676 z dnia 27 kwietnia 2016 r.

7. Uczestnik ma prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzgdu Ochrony Danych
Osobowych, gdy uzna, ze przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy ogdlnego
rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.

8. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, ale niezbedne do udziatu w wydarzeniu.

9. Uczestnicy zawodow oraz opiekunowie prawni wyrazaja zgode¢ na nieodplatne,
nieograniczone terytorialnie i czasowo  wykorzystanie wizerunku przez Federacje
Weteranow Szermierki, ktory obejmuje utrwalanie, obrobke, powielanie i wykorzystanie
wykonanych zdj¢¢ oraz materiatow filmowych przedstawiajgcych jego osobg do celow
informacyjnych, marketingowych i promocyjnych wydarzenia oraz stowarzyszenia.
Zgoda obejmuje rowniez umieszczanie, publikowanie zdje¢ i materialdow filmowych
zawierajacych wizerunek za posrednictwem dowolnego medium, wilaczajac w to
publikacje na stronie internetowej organizatora, Instagramie oraz na profilu Facebook.

Data i czytelny podpis uczestnika



